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\ 2 empreinte plastique !

‘l‘ #CombattreLaPollutionPlastique

Joignez-vous a la lutte contre la pollution par le plastique !

La Présidente de I’Assemblée générale des Nations Unies, Madame Maria Fernanda Espinosa
Garcés, a lancé cette année la campagne mondiale « Play It Out » contre la pollution par le
plastique et ses dommages irréversibles vis-a-vis de nos ressources marines.

Des décennies d'utilisation excessive de plastiques a usage unique ont en effet conduit a une
véritable catastrophe environnementale mondiale. Chaque année, 13 millions de tonnes de
plastique se déversent dans nos océans provoquant la mort de 100 000 animaux marins.

Alors que la plupart des plastiques restent intacts pendant des décennies, voire des siecles apres
leur utilisation, ceux qui s'érodent finissent par devenir des microplastiques ingérés par les


https://www.un.org/pga/73/playitout/
https://www.unenvironment.org/interactive/beat-plastic-pollution/fr/
https://www.unenvironment.org/interactive/beat-plastic-pollution/fr/

poissons (...que nous mangeons !) et par les autres espéces marines, intégrant ainsi notre chaine
alimentaire mondiale. Si les tendances actuelles se confirment, nos océans pourraient contenir
plus de plastique que de poisson a I’"horizon 2050.

Des pailles aux sacs en plastique, chacun de nos choix quotidiens a un impact dans la
préservation des océans. Nous avons donc tous un réle a jouer dans la lutte contre la pollution

par le plastique !
Source : ONU

COMMENT LE PLASTIQUE SE RETROUVE DANS L'EAU DOUCE
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Source: Microplastics in drinking-water, Organisation mondiale de la santé, 2019 protégezvous

Webinaire sur la Lutte contre les débris marins sur la cote ouest des Etats-

Unis - Actions et outils efficaces

Ce webinaire présente des experts de Washington, de I'Oregon et de la Californie qui font part
de leurs actions de nettoyage, d'éducation et de réglementation pour lutter contre les débris
marins. Ces efforts comprennent: 1) un projet visant a retirer plus de 382 tonnes de bois
créosoté et d'autres débris marins des rives du Puget Sound; 2) des ateliers de formation de
perfectionnement professionnel pour les enseignants afin d'influencer la prévention des débris
marins parmi les éléves et la communauté; et 3) la premiére réglementation municipale qui
exige que tous les restaurants locaux utilisent des ustensiles réutilisables et facturent les articles
réutilisables et particulierement les tasses jetables pour les repas a emporter.

Voir : https://www.openchannels.org/webinars/2020/fighting-marine-debris-us-west-coast-
effective-actions-and-tools



https://www.openchannels.org/webinars/2020/fighting-marine-debris-us-west-coast-effective-actions-and-tools
https://www.openchannels.org/webinars/2020/fighting-marine-debris-us-west-coast-effective-actions-and-tools

Références documentaires / Documents et vidéos

Une créature de haute mer nouvellement découverte est nommée d’apreés le plastique trouvé
dans ses tripes / Encore mal exploré, le fond des océans abrite de nombreuses espéces
inconnues, qui ne cessent d’évoluer pour survivre aux pressions extrémes, aux basses
températures, au manque de lumiére et de nutriments qui s'y trouvent. Pourtant, méme dans
cette région, explorée uniquement par une poignée d'explorateurs dans des sous-marins
spécialement construits, des traces humaines peuvent étre trouvées. L'Eurythenes plasticus,
une nouvelle espéce d'amphipode faisant partie de la famille des crustacés de petite a
moyenne, a récemment été découverte par des chercheurs britanniques qui 'ont nommée
d'apreés la pollution plastique trouvée dans ses tripes.

Voir :
https://www.forbes.com/sites/davidbressan/2020/03/05/newly-discovered-deep-sea-creature-
named-after-plastic-found-in-its-
guts/?fbclid=IwAROZLOY2ENOPLad30VIcDfhUHJ7IEBJhxnEtwyeZZPZ-

OXBDCFH7FXPcqg Y#387bf4ba6124

Visualiser le plastique que nous allons absorber et ingérer dans notre vie / une vision qui
effraie

De notre vivant, nous absorberons 20kg de plastique : voila
une donnée qui effraie.

L'étre humain moyen vit en moyenne 79 ans. En utilisant
I'estimation actuelle du microplastique dans notre
alimentation et en supposant que la situation ne s'améliore
pas ou ne s'aggrave pas, cela équivaut a 20 kilogrammes de
consommation de plastique. C'est plus de plastique que les
deux bacs de recyclage mobiles illustrés ci-contre, chaque
bac ne pesant que 10 kg chacun.

"Nous utilisons du plastique depuis des décennies, mais nous ne comprenons toujours pas
vraiment l'impact des particules de plastique de taille micro et nano sur notre santé", a déclaré
Thava Palanisami de I'Université australienne de Newcastle, qui a travaillé sur I'étude du WWF.
«Tout ce que nous savons, c'est que nous l'ingérons et qu'il a le potentiel de provoquer une
toxicité. C'est certainement un sujet de préoccupation. »

Voir : https://graphics.reuters.com/ENVIRONMENT-PLASTIC/0100B4TF2MQ/index.html

Revue de presse
Le plastique représente une menace environnementale majeure : est-ce cependant exagéré de
I’affirmer ? / The Conservation (Afrique du Sud) (en anglais)



https://www.forbes.com/sites/davidbressan/2020/03/05/newly-discovered-deep-sea-creature-named-after-plastic-found-in-its-guts/?fbclid=IwAR0ZLOY2ENOPLad30VlcDfhUHJ7lEBJhxnEtwyeZZPZ-0XBDCFH7FXPcq_Y#387bf4ba6124
https://www.forbes.com/sites/davidbressan/2020/03/05/newly-discovered-deep-sea-creature-named-after-plastic-found-in-its-guts/?fbclid=IwAR0ZLOY2ENOPLad30VlcDfhUHJ7lEBJhxnEtwyeZZPZ-0XBDCFH7FXPcq_Y#387bf4ba6124
https://www.forbes.com/sites/davidbressan/2020/03/05/newly-discovered-deep-sea-creature-named-after-plastic-found-in-its-guts/?fbclid=IwAR0ZLOY2ENOPLad30VlcDfhUHJ7lEBJhxnEtwyeZZPZ-0XBDCFH7FXPcq_Y#387bf4ba6124
https://www.forbes.com/sites/davidbressan/2020/03/05/newly-discovered-deep-sea-creature-named-after-plastic-found-in-its-guts/?fbclid=IwAR0ZLOY2ENOPLad30VlcDfhUHJ7lEBJhxnEtwyeZZPZ-0XBDCFH7FXPcq_Y#387bf4ba6124
https://graphics.reuters.com/ENVIRONMENT-PLASTIC/0100B4TF2MQ/index.html

https://theconversation.com/plastic-poses-a-major-environmental-threat-but-is-it-being-over-
stated-120175

CAOPA _— des oceans REPF
@ sans plastique

Cette Infolettre est diffusée sur une base mensuelle ou bimensuelle selon les circonstances. Elle est rédigée dans le but de rendre
compte des progrés du Projet de partenariat CAOPA/REPF sur les déchets plastiques marins. Tout commentaire est bienvenu et peut
étre adressé a :

Secrétaire général, Regroupement des Ecoles de Péche Francophones
Tél. et fax: 1 (514) 381-8083 Email : millettemadma@hotmail.com
Web : http://unesco-tic.org/REPF/
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